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K o n d y c j a  f i z y c z n a
a z ag rożen i a m a sowe c z a su pokoju i  wojny

Masz już w domu zapas żywności, leków, może broń. A czy jesteś w stanie wziąć plecaki iść szybkim 
tempem 3h? Czy uniesiesz swoje dziecko lub bliską nieprzytomną osobę i zaniesiesz w bezpiecznie 
miejsce 1km?

•	 żaden wiek i żadna zła kondycja / stan ciała nie jest na tyle zła by zacząć coś z nią robić
•	 nie musisz wypruć sobie flaków żeby krok po kroku zmienić swoje ciało i rozwijać jego możliwości
•	 przedstawimy konkretne, proste i skuteczne rozwiązania i plan na kolejne 2msc i pół roku
•	 przeanalizujemy na przykładach co możecie prosto zmienić aby bieg na 4 piętro Was nie zabił
•	 omówimy cel badań medycznych i ich znaczenia dla Waszego planu
•	 damy kilka dróg, którymi możecie z nami podążać by zmienić swoje ciało
•	 nie przejmujcie się odległością – po to mamy aplikacje i robimy to od lat aby móc z Wami praco-

wać także na odległość


