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GUNS & AMMO

Kondycja fizyczna
a zagrozenia masowe czasu pokoju i wojny

Masz juz w domu zapas zywnosci, lekdw, moze bron. A czy jestes w stanie wzig¢ plecaki iS¢ szybkim
tempem 3h? Czy uniesiesz swoje dziecko lub bliskg nieprzytomng osobe i zaniesiesz w bezpiecznie
miejsce 1km?

» zadenwiekizadna zta kondycja / stan ciala nie jest na tyle zta by zaczac¢ cos$ z nig robi¢

+ niemusiszwypruc sobie flakow zeby krok po kroku zmieni¢ swoje ciato i rozwijac jego mozliwosci

« przedstawimy konkretne, proste i skuteczne rozwigzania i plan na kolejne 2msc i pot roku

 przeanalizujemy na przyktadach co mozecie prosto zmienic¢ aby bieg na 4 pietro Was nie zabit

« omowimy cel badan medycznych iich znaczenia dla Waszego planu

+ damy kilka drog, ktérymi mozecie z nami podgzac by zmienic swoje ciato

* nie przejmujcie sie odlegtoscig — po to mamy aplikacje i robimy to od lat aby moc z Wami praco-
wac takze na odlegtos¢
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