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M O B I L I Z A C J A  –  N O B I L I T A C J A
J E D E N  D Z I E Ń  W  S I Ł A C H  S P E C J A L N Y C H

1.	 Otwarcie, wprowadzenie, warunki bezpieczeństwa
a.	 otwarcie i wprowadzenie do scenariusza eventu
b.	 warunki bezpieczeństwa w czasie strzelania i poruszania się po strzelnicy

T: około 20-30 minut, rejon 2 wynajętych osi strzeleckich i sali wykładowej  
T: wersja oszczędzająca czas 15 minut
2.	 Strzelanie

a.	 oś numer 1 – strzelanie z broni krótkiej
•	 trening 5 strzałów na osobę
•	 zawody na celność i skupienie 5 strzałów na osobę

b.	 oś numer 2 – strzelanie z broni długiej
•	 poznawczo strzelanie z 5,56 mm AR 15 (10 strzałów)
•	 poznawczo strzelanie z 7,62 mm kbk AK (10 strzałów)
•	 poznawczo strzelanie ze strzelby gau.12 (3 strzały)

W przejściu pomiędzy osiami – konkurs „snajperski” (rozpoznawanie i zapamiętywanie obiektów) 
(stolik, przedmioty pod zasłoną, odkrycie) (w powrotnej drodze – zeznanie przedmiotów + pytania 
na spostrzegawczość i inteligencje) T: około 5 + 10 minut 
T: wersja oszczędzająca czas 15 minut, zagadnienie przeniesione na czas oszczędzony z  przerwy lunchowej
T: około 2-2,5 godziny
T: wersja oszczędzająca czas 2 godziny
3.	 Przerwa na lunch MRE

•	 krótki opis racji MRE, rys historyczny, unboxing
•	 posiłek MRE podgrzewacz bez płomieniowy

T: około 45 minut
T: wersja oszczędzająca czas 30 minut
4.	 4 U – reagowanie w przypadku działania uzbrojonego sprawcy 

a.	 Wykład interaktywny / mała forma warsztatowa zakresu reagowania na działanie uzbrojo-
nego sprawcy

b.	 w programie emisja filmu szkoleniowego, bezpieczne postawy i pozycje, krótkie kompen-
dium balistyczne



20 25 / B U N K I E R

— 2 —

5.	 Plecak ucieczkowy
a.	 Czemu plecak ucieczkowy nie zawsze służy do ucieczki?
b.	 Kto i w jaki sposób kompletuje plecak ucieczkowy?
c.	 Co jest w plecaku? – „co uniesiesz to zabierzesz” w ujęciu praktycznym
d.	 Unboxing plecaka ucieczkowego na wypadek zagrożeń o charakterze militarnym – model 

TF2K25
T: około 2-2,5 godziny 
T: wersja oszczędzająca czas 2 godziny
6.	 Podsumowania, wyniki zawodów, puchary
T:około 20 minut 
T: wersja oszczędzająca czas 15 minut


