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M I S S I O N  P O S S I B L E 

T E E N A G E R S  C A N  D O  A N Y T H I N G

Na s tol atek może wsz y s t ko!
Na s tol atek w c z a s ac h k r y z y s u –  mogę p omóc … bo u m iem

•	 świadomi ryzyk i zagrożeń
•	 zorientowani „w terenie” i cyberprzestrzeni
•	 „misja specjalna” specjalnie dla nastolatka  
Przygotowania do ograniczeń czasu kryzysu w domu
•	 co powinno być, a czego może zabraknąć?
•	 tylko „nieco mniejsze” problemy
•	 „trzepakowe” forum
Relokacje i ewakuacje – plecak młodego scouta
•	 jak się zachować w czasie relokacji i ewakuacji?
•	 jak się zagospodarować w rejonie ewakuacyjnym?
•	 mój plecak nie musi być „markowy”, i tak może być wypasiony!
IFAK vs. „Babciowa” apteczka – uratuję … bo umiem
•	 pierwsza pomoc jest w głowie – zawsze masz ja przy sobie!
•	 apteczka 2025, czyli mój pierwszy IFAK
•	 wezwanie pomocy – pierwsze działanie „specjalsa”  
 
Program powstał na podstawie wybranych komponentów projektu Family + realizowanego w ra-
mach szkolenia dla rodzin z dziećmi w zakresie działań preparacyjnych i SERE. Realizowany jest me-
todą krótkich wykładów interaktywnych z uwzględnieniem małych form warsztatowych. Każde 
zagadnienie trwa ok. 30 minut. Młodzież w przebiegu zajęć dowie się o zasadach bezpieczeństwa  
w czasie kontaktu z bronią palną i urządzeniami wybuchowymi / materiałem pirotechnicznym.  
Zobaczy i weźmie udział w omówieniu zawartości plecaka ewakuacyjnego, w tym - ustali listę prio-
rytetów oraz przedmiotów, które podniosą komfort działania w trakcie ewakuacji lub relokacji. 

W trakcie zajęć omówiona zostanie specyficzna rola nastolatków, ich możliwości i silne strony, któ-
re umożliwią zaangażowaną pomoc w przebiegu kryzysu. Zajęcia przypomnienie podstawowych 
reguł udzielenia pierwszej pomocy, w tym samopomocy przy ograniczonym dostępie do zasobów. 

Młodzież weźmie udział w kompletowaniu IFAKa ze szczególnym uwzględnieniem przeznaczenia 
poszczególnych środków opatrunkowych. Zajęcia prowadzi autor programu, który łączy wieloletnią 
praktykę żołnierza i funkcjonariusza z doświadczeniem nauczyciela akademickiego.


