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MISSION POSSIBLE

TEENAGERS CAN DO ANYTHING

Nastolatek moze wszystko!
Nastolatek w czasach kryzysu - moge poméc.. bo umiem

+ Swiadomiryzykizagrozen
» zorientowaniw terenie” i cyberprzestrzeni
»misja specjalna” specjalnie dla nastolatka
Przygotowania do ograniczen czasu kryzysu w domu
» copowinno by¢, a czego moze zabrakngc?
* tylko ,nieco mniejsze” problemy
» trzepakowe” forum
Relokacje i ewakuacje —plecak mlodego scouta
 jaksiezachowac w czasie relokacjii ewakuacji?
 jaksie zagospodarowac w rejonie ewakuacyjnym?
*  moj plecak nie musi by¢ ,,markowy”, i tak moze by¢ wypasiony!
[FAK vs. ,Babciowa” apteczka —uratuje ... bo umiem
* pierwsza pomoc jest w glowie —zawsze maszja przy sobie!
+ apteczka 2025, czyli moj pierwszy IFAK
* wezwanie pomocy — pierwsze dziatanie ,specjalsa”

Program powstat na podstawie wybranych komponentéw projektu Family + realizowanego w ra-
mach szkolenia dla rodzin z dzie¢mi w zakresie dziatan preparacyjnych i SERE. Realizowany jest me-
toda krotkich wyktadow interaktywnych z uwzglednieniem matych form warsztatowych. Kazde
zagadnienie trwa ok. 30 minut. Mtodziez w przebiegu zaje¢ dowie sie o zasadach bezpieczenistwa
w czasie kontaktu z bronig palng i urzgdzeniami wybuchowymi / materialem pirotechnicznym.
Zobaczy i wezmie udzial w omowieniu zawartosci plecaka ewakuacyjnego, w tym - ustali liste prio-
rytetow oraz przedmiotow, ktore podniosg komfort dziatania w trakcie ewakuacji lub relokacji.

W trakcie zaje¢ omowiona zostanie specyficzna rola nastolatkow, ich mozliwosci i silne strony, kto-
re umozliwig zaangazowang pomoc w przebiegu kryzysu. Zajecia przypomnienie podstawowych
regut udzielenia pierwszej pomocy, w tym samopomocy przy ograniczonym dostepie do zasobow.

Mtodziez wezmie udziat w kompletowaniu IFAKa ze szczegélnym uwzglednieniem przeznaczenia
poszczegolnych srodkéw opatrunkowych. Zajecia prowadzi autor programu, ktory taczy wieloletnig
praktyke zolnierza i funkcjonariusza z doSwiadczeniem nauczyciela akademickiego.
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